INFORMACJA

Jesli wrocites/wrocitas z terenu gdzie
wystepuje koronawirus COVID-19

Chron swojg rodzine i innych.
Badz odpowiedzialny!
NIEZWLOCZNIE!!!
skontaktuj sie telefonicznie z:

1. Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna w Rykach

81/ 865 16 37

2. Powiatowa _ Stacja _ Sanitarno __ Epidemiologiczna _w __ Rykach
tel. Alarmowy po godz. 15:00 i w dni wolne od pracy 693 977 570
3. Catodobowa Infolinia 7 dni w tygodniu 800 190 590

PAMIETAJ !!!
czesto myj rece woda z mydiem, a jesli nie ma takiej
mozliwosci, np. podczas podrozy dezynfekuj preparatem
dezynfekcyjnym

Jak skutecznie myc rece?

Namydl| obydwie
wewngtrzne
powierzchnie dtoni.

Splec palce
i namydl je.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.




